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I. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483).

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 i 527).

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. 2 1996 r. Nr 67, poz. 329 ze zm.).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 ze zm.).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdow

tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55).

6. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
Nr 35, poz. 230 ze zm.).

7. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Z 2003 r. Nr 24, poz. 198).

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutéw
publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. Nr 61, poz. 624).

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U.
Nr 51, poz. 458).

10. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
(Dz. U. Nr 11, poz. 114).

11. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 11 grudnia 2002 r. w sprawie szczegdtowych
zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno — pedagogicznych, w tym publicznych poradni
specjalistycznych (Dz. U. Nr 5, poz. 46).

12. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych

form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz.

U. Nr 26, poz. 226).
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I. WSTEP

Szkolny program profilaktyki jest programem profilaktyki Srodowiskowej, w ktérym obiektem
dziatan jest cate srodowisko szkolne.

Profilaktyka to proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc potrzebng
uczniowi do konfrontacji ze ztozonymi, stresujgcymi warunkami zycia oraz towarzyszenie mu w
zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym
zagrozeniom, a takze umozliwienie mu osiggania satysfakcjonujgcego, spotecznie akceptowanego
zycia.

Program profilaktyki w Gimnazjum nr 14 jest wynikiem diagnozy, w ktdrej uwzgledniono
potrzeby rozwojowe ucznidw, potrzeby wynikajgce ze specyfiki srodowiska .W ramach programu jest
w szkole realizowany program ,Trzymaj Forme” Aktualnie stwierdzamy, ze prace winniSmy
koncentrowaé na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych.

W dziataniach swych koncentrujemy sie na:

1. Zapobieganiu uzaleznien
2. Promocji zdrowego stylu zycia
3. Zapobieganiu przemocy i agresji



Dziatania profilaktyki bedg prowadzone na trzech poziomach:

— informacyjnym — s3 to dziatania pomocne w profilaktyce, same nie prowadzg bowiem do
redukcji zachowan,
— edukacji psychologicznej i spotecznej — to dziatania, ktére dostarczajg wiedzy
i umiejetnosci przydatnych, korzystnych lub wrecz niezbednych do tego, by uczniowie
byli w stanie sami lepiej radzi¢ sobie z zagrozeniami, np. uzaleznieniem, stresem itp. Sg
bardzo wiarygodne, efektywne i najskuteczniejsze ze wszystkich dziatan zapobiegajacych
uzaleznieniom,
— dziatalnosci alternatywnej — dziatania te majg zaspokoi¢ potrzeby mtodych ludzi, np. do
bycia zadowolonym, odprezonym, potrzeby zabawy i kontaktu z innymi.
Program profilaktyki jest spdjny z programem wychowawczym, realizowany jest na:
— zajeciach lekcyjnych,
— godzinach z wychowawcg,
— zajeciach pozalekcyjnych,
— podczas wycieczek i kazdej sytuacji gdy uczniowie pozostajg pod opieka nauczycieli.
Program do realizacji dopuszcza dyrektor po zatwierdzeniu w postaci uchwaty przez Rade
Pedagogiczng i Rade Rodzicow oraz uzyskaniu pozytywnej opinii Samorzadu Szkolnego. Jego
realizacja spoczywa na wszystkich nauczycielach i pracownikach administracji i obstugi szkoty, przy
wspotpracy ze specjalistami z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej i innych instytucji dziatajgcych
na rzecz dzieci i rodziny.

lll. CELE | ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI.

Cele gtowne programu:

Woyksztatcenie umiejetnosci i zachowan umozliwiajacych zdrowy styl zycia;

Wspieranie rodzicow w procesie wychowania;

Zapewnienie mtodziezy pomocy wychowawczej i terapeutycznej;

Ochrona mtodziezy przed zdrowotnymi i spotecznymi skutkami nikotynizmu;

Pokazanie uczniom perspektywy zdrowego zycia i drogi do satysfakcji osobistych bez uzywania
alkoholu;

Zapobieganie problemom zwigzanym z uzaleznieniem mtodziezy od narkotykow;

Zwiekszenie umiejetnosci mtodziezy w radzeniu sobie ze stresem;

8. Dbatosc¢ o czystosc i piekno jezyka polskiego.
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Cele szczegétowe programu:

1. Przekazywanie prawdziwych i rzetelnych informacji o zjawisku, ktérego profilaktyka dotyczy;

2. Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegdlnosci umiejetnosci empatycznych,
wspotpracy, komunikowania sie oraz rozwigzywania konfliktow;

3. Rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania probleméw, obejmujacych
m. in. zdolno$¢ do wybierania pozytywnych a nie negatywnych styléw zycia;



4.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Rozwijanie zwigzkdéw z grupg spoteczng i poczucia odpowiedzialnosci za grupe, do ktoérej
jednostka przynalezy (rodzina, klasa, lokalna spotecznos$é, ogoét spoteczenstwa;

Rozwijanie dojrzatej odpowiedzialnosci obejmujgcej m. in. styl zycia, postawy wobec odurzania
sie Srodkami uzalezniajgcymi, wobec przemocy, przestepczosci itd.;

Umozliwianie wczesnego rozpoznawania i diagnozowania zagrozen oraz rozwijania strategii
przeciwdziatania, bazujgcych na znajomosci przyczyn szkodliwych uwarunkowan;

Budowanie konsekwentnej polityki szkolnej wobec uczniéw palgcych papierosy;

Uswiadomienie mtodziezy szkodliwosci palenia tytoniu oraz narazania oséb niepalgcych na tzw.
palenie bierne, rdwnie niebezpieczne jak palenie czynne;

Uczenie miodziezy podejmowania racjonalnych decyzji zwigzanych z alkoholem, uczenie
umiejetnosci radzenia sobie z naciskami ptyngcymi ze strony grupy rowiesniczej i reklamy;
Dostarczenie rodzicom wskazéwek pomocnych w zapobieganiu piciu alkoholu przez ich dzieci,
zainicjowanie dziatalnosci profilaktycznych, ktére kazdy rodzic moze podja¢ we wtasnym domu;
Zwiekszenie oddziatywan w zakresie poszerzania wiedzy nauczycieli i rodzicéw, dotyczacej
problematyki zwigzanej z uzywaniem narkotykow i innych srodkéw odurzajgcych;

Dostarczanie nauczycielom i wychowawcom metod, narzedzi i procedur oraz wyksztatcenie
umiejetnosci pozwalajgcych na samodzielne przeciwdziatanie agresji wsrdd miodziezy;
Ukierunkowanie uwagi mtodziezy na pozytywne i negatywne skutki stresu oraz ich wptyw na
zdrowie, samopoczucie i sprawnos¢ psychospoteczng;

Ksztattowanie umiejetnosci zapobiegania negatywnym skutkom stresu i redukowania napiecia
emocjonalnego;

Zachecanie mtodziezy do stosowania w mowie i piSmie pieknej polszczyzny;

Dostarczanie uczniom przyktadéw pieknej mowy z literatury, filmu, telewizji, prasy izycia
szkolnego.

ZADANIA PROGRAMU UKIERUNKOWANE SA NA:

Promowanie rozwoju jednostek w kierunku realizowania ich potencjalnych mozliwosci —
tworzenie warunkdw sprzyjajgcych rozwojowi;

Promowanie zdrowego stylu zycia;

Przeciwdziatanie destrukcyjnym czynnikom takim jak: ryzyko utraty zdrowia i bezpieczenstwa,
stresy rodzinne i szkolne, przemoc, izolacja spoteczna, nikotynizm, alkoholizm, narkomania,
przestepczos¢, prowadzenie niezdrowego stylu zycia.

Wiaczenie mtodziezy w organizowanie i odpowiedzialne kontrolowanie swojego zycia
domowego i szkolnego (z uwzglednieniem problematyki wolnosci od srodkédw odurzajgcych);
Umozliwienie mtodziezy kontaktu z placowkami przeznaczonymi do pomagania ludziom w
pokonywaniu trudnosci.

W zakresie wiedzy dazy sie do tego, aby wyposazy¢ mtodego cztowieka w:

Informacje dotyczace sposobow skutecznego radzenia sobie z przezywanymi lekami,
wynikajgcymi zaréwno z problemoéw osobistych, jak i interakcji rowiesniczych;

Wiedze o specyfice i chemicznej naturze poszczegdlnych srodkéw odurzajgcych i ich
interakcjach;



Wiedze o istocie wptywdw srodkow odurzajgcych na fizjologie uktadéw: krazenia, oddechowego,
nerwowego i rozrodczego;

Wiedze o wptywie srodkéw odurzajgcych na sprawnos¢ koordynacji psychoruchowej, co jest
szczegblnie wazne przy prowadzeniu pojazdéw mechanicznych oraz uprawianiu sportu;
Informacje o spotecznych kosztach uzaleznien;

Informacje o konsekwencjach famania prawa;

W zakresie wartosci mtodziez winna zrozumie¢, ze stopniowo zwieksza sie jej stopien

swobody, ale rownoczesnie zwieksza sie jej poziom odpowiedzialnosci. Mtodziez powinna:

1.
2.

Umie¢ praktycznie zastosowac zdobytg wiedze i przewidywadé skutki wtasnego dziatania;

Umieé¢ budowaé koncepcje swojego zycia i realizowaé wczesniej okreslone cele w oparciu o
uczciwosé i rzetelng prace;

Umie¢ radzi¢ sobie ze stresem, mie¢ zdrowy dystans do przeciwnosci losu oraz umie¢ odrézniac
drobne niepowodzenia od prawdziwych problemow;

Rozwija¢ poczucie wtasnej wartosci i akceptowad pozytywne aspekty wtasnego dojrzewania

i rozwoju.

Wszelkie zdarzenia, nawet incydentalne, sg na biezgco wprowadzane, jako dziatania dodatkowe do

realizacji w biezgcym roku szkolnym.

W trakcie roku szkolnego dokonuje sie biezgcej ewaluacji zgodnej z potrzebami szkoty,

a podsumowania dokonuje koordynator programu z koricem roku szkolnego.



Dziatania skierowane do uczniéw

Obszar Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni Termin
1.Ksztattowanie asertywnych | - zajecia WOS-u nauczyciele WOS-u caty rok
postaw wobec srodkéw
uzalezniajacych. - zajecia z wychowawcg : wychowawcy klas | | pétrocze

w klasach 1 ,Jak nie ulegaé
wiekszosci bez utraty przyjaciot”
w klasach Il ,Asertywnos¢ - | wychowawcy klas I Il pétrocze
sztuka czy banat”
- indywidualne spotkania z | pedagog szkolny caty rok
pedagogiem
zajecia opiekunczo-wych. caty rok
- Jestem asertywny — scenki | wychowawcy swietlicy
sytuacyjne inspirujgce do
odmawiania
2.Uswiadamiania uczniom | - zajecia z wychowawca:
zagrozen wynikajacych z | w klasach | — ,Fakty i mity o | wychowawcy klas | | pétrocze
uzaleznien. stosowaniu narkotykow i
dopalaczy”
£ o oo .

2 » Natogi izapobieganie natogom” | wychowawcy klas | | potrocze

_E: w  klasach I »Uzywka - | wychowawcy klas Il Il pétrocze

-§ pozorny lek na cate zto! Fakty i

= mity o natogach i ich

: konsekwencjach”
g
b w klasach 1l — ,Fakty i mity o | wychowawcy klas IlI | potrocze
'-g narkotykach i  dopalaczach”-
E— pogadanki
- akcja ,,Walka z natogami” A. Kula, E. Stacherczak, XII'16
- ankieta dla klas I-lll — ,Uzywki | M.Matek
wsrod mtodziezy”
- konkurs literacki | M.Walocha, I.Knysak, XI'16
»Autocharakterystyka z +” E.Bogdat, A.Klecha
- ankieta dla klas Il wychowawcy klas Il iz
,Niebezpieczenstwo uzaleznien
wsrdd nastolatkow”
- realizacja programéw | pedagog szkolny caty rok
profilaktycznych »Sobg by¢ | A.Klecha
dobrze zy¢” , ,Elementarz” ,
,Bezpieczna Czestochowa”
3.Wyeliminowanie ewentualnego | - dyzury nauczycieli wszyscy hauczyciele caty rok
zazywania uzywek przez uczniéw. | -obserwacje wszystkich | pracownicy szkoty caty rok
pracownikow szkoty
4. Pomoc w kontaktach oséb | - indywidualne spotkania z | pedagog szkolny wg potrzeb




uzaleznionych z osrodkami | pedagogiem
pomocy. - kierowanie uczniow do instytucji | pedagog szkolny wg potrzeb
wspierajacych i terapeutycznych
1.Ukazywanie mtodziezy wptywu | - zajecia z wychowawcg: wychowawcy klas | Il pétrocze
wtasciwego odzywiania sie i | w klasach | — ,Wptyw odzywiania
dbania o higiene na zdrowie. i higieny na zdrowie nastolatka”
-,Przewodnik po porcjach, czyli | wychowawcy klas | | pétrocze
jaka jest moja porcja jedzenia?”
- klasach Il —,Powiedz mi co jesz, | wychowawcy klas Il Il pétrocze
a powiem ci, jak wkrétce bedziesz
wygladat” o diecie nastolatka.
Gazetka klasowa —zdrowo jem.
- ,Co zjes¢ na przekagske?”
- Zagrozenia XXI w - od
cyberprzemocy po anoreksje czy
bulimie
- w klasach trzecich wychowawcy klas Il | pétrocze
- ,Nie marnuj jedzenia. Mysl
@ ekologicznie”- pogadanki i gazetki
g klasowe
3
= - omowienie tematyki zdrowego | nauczyciele prowadzgcy caty rok
é odzywiania sie i higieny osobistej
g na zajeciach z biologii, chemii,
° techniki, wf-u, zajeciach
= opiekunczych, jezykéw obcych
(5]
é - akcja ,Czyste rece” — dotyczgca | B. Marks caty rok
° uczniéw spozywajgcych obiady w
e szkole
- wystawka tematyczna ,Zdrowo | B. Marks XI-X11'16
jem”
- ankieta na temat odzywiania B.Marks X'16
- konkursy:
a) ,Wiosenne menu” A.Klecha, M.Matek n 17
b) miedzyklasowy , Jestem | E.Stacherczak,M.Matek X'16
wegetarianinem — jem zdrowo” A Patega, E Szajbel
- ,Wiosenny bieg po zdrowie” M.Janiszewska, A.Witczak, n-v 17
A.Klecha, M.Matek
2.Uswiadamianie uczniom | - zajecia opiekuicze “Wptyw | B. Marks | pétrocze
szkodliwosci srodkéw | telewizora i komputera na
audiowizualnych na zdrowie. zdrowie”
- zajecia edukacyjne z biologii w | A.Kula J. Koscielny zgodnie z
kl. 1, informatyki w kl. 11 tematyka

zajec




3.Wskazanie na potrzebe | - zwracanie uwagi na postawe | wszyscy nauczyciele caty rok
aktywnosci ruchowej jako srodka | ucznidw w czasie lekcji
stuzgcego poprawie zdrowia i | -instruktaze ¢wiczen nauczyciele wf-u caty rok
zapobiegajgcego  powstawaniu | - zajecia i zawody sportowe nauczyciele wf-u caty rok
choréb cywilizacyjnych i wad
postawy - zajecia z wychowawca:
w klasach Il —,Biegaé, | wychowawcy klas Il Il pétrocze
skakaé...ptywaé¢ — w tancu ,w
ruchu wypoczywac”- o
korzysciach ptynacych z
porzucenia komputera,
telewizora itp.
w  klasach | »Aktywny | wychowawcy klas | | pétrocze
wypoczynek alternatywa dla
komputera”
1. Zwiekszona obserwacja miejsc, | - dyzury nauczycieli wszyscy hauczyciele caty rok
w ktérych moze dochodzi¢ do | - monitoring obiektu dyrekcja caty rok
przemocy - obserwacje uczniéw przez | pracownicy szkoty caty rok
wszystkich pracownikow szkoty
2.Podnoszenie kultury stowa - zajecia z wychowawcg :
w  klasach 1l — Co to znaczy | wychowawcy klas IlI Il pétrocze
wazy¢ stowa? Kultura
wypowiedzi.
w klasach Il — Jak cie styszg, tak | wychowawcy klas Il | pétrocze
cie piszg — o wartosci kultury
;3 stowa.
§
_g w klasach | — , Kultura osobista — | wychowawcy klas | Il pétrocze
:2 kultura stowa”
2
? konkurs poprawnej polszczyzny | I. Knysak, E. Bogdat, XII'16
Ep ,Mistrz mowy polskiej” A. Klecha, M. Walocha.
g
.,E,
g 3.Zapoznanie z prawnymi | - zajecia z wychowawcg :
o konsekwencjami tamania prawa.
s w klasach Ill — ,Prawa cztowieka, | wychowawcy klas Il | pétrocze
"&lf prawa ucznia, gimnazjalisty —
S trzecioklasisty”
E‘ - Konsekwencje unikania
obowigzku szkolnego
w klasach Il — ,Prawa cztowieka, | wychowawcy klas Il | pétrocze
prawa ucznia. Zapoznanie z
prawnymi konsekwencjami
tamania prawa.,
- zajecia WOS- u w kL. II -1l nauczyciele WOS-u caty rok
- spotkanie z policjantem i | pedagog szkolny wg potrzeb

kuratorem sgdowym




- bezposrednie interwencje w | dyrektor szkoty, pedagog wg potrzeb
sytuacjach zagrozen szkolny, policja
4 Ksztattowanie umiejetnosci | - indywidualne spotkania i | pedagog szkolny, caty rok
radzenia sobie w sytuacjach | rozmowy z pedagogiem | wychowawcy klas
bezposredniego zetkniecia sie z | szkolnym, wychowawca wszyscy nauczyciele
przemoca, agresja
- zajecia z wychowawca:
w klasach 1l — ,Czy potrafie | wychowawcy klas IlI | pétrocze
budowaé¢ pozytywne relacje z
rowiesnikami”-  pogadanka i
ankieta
w klasach Il - Jak sobie radzi¢ w | wychowawcy klas Il Il pétrocze
sytuacjach bezposredniego | pedagog szkolny
zetkniecia sie z przemocy,
agresjq?
w klasach | — ,Sposoby radzenia | wychowawcy klas | Il pétrocze
sobie w trudnych sytuacjach” pedagog szkolny
- ankieta w  klasach |l
,Cyberprzemoc i  zagrozenia | J. KoScielny V17
zwigzane 1z niekontrolowanym
dostepem do Internetu”
5.Rozwijanie umiejetnosci | - zajecia z pedagogiem szkolnym | pedagog szkolny IX" 16
radzenia sobie z przykrymi | wramach integracji klas |
emocjami, ktore powodujg | - rozmowy indywidualne z | pedagog szkolny, wg potrzeb
agresje, przemoc uczniami wychowawcy klas
wszyscy hauczyciele
- zajecia z wychowawca: wychowawcy klas IlI | pétrocze
w klasach Il —,Radzenie sobie z
przykrymi emocjami, ktore
powoduja agresje, przemoc.”
6.Budowanie pozytywnych relacji | - zajecia integracyjne w kl. | wychowawcy kl. I, pedagog | IX' 16
kolezenskich szkolny
- zajecia z wychowawcg | wychowawcy klas caty rok
dotyczace komunikacji
interpersonalnej
- ksztattowanie  umiejetnosci | wszyscy nauczyciele caty rok
pracy w grupie
Dziatania skierowane do nauczycieli i rodzicow
1.Doskonalenie nauczycieli dotyczace - udziat w doskonaleniach
problematyki uzaleznien i innych zjawisk zewnetrznych i w ramach WDN-u wszyscy nauczyciele caty rok
patologii spotecznej oraz wszelkich zagrozen
dotyczacych bezpieczenstwa i zdrowia
uczniéw
2.Efektywne wspotdziatanie z rodzicami w - przekazywanie informacji na temat | wychowawcy klas,
rozwigzywaniu problemoéw uczniéw funkcjonowania ucznibw w szkole | pedagog szkolny caty rok
poprzez indeks, na zebraniach, | wszyscy nauczyciele
konsultacjach
3.Edukacja prawna w zakresie dzieci i - porady, konsultacje dyrektor szkoty, wg potrzeb

mtodziezy

pedagog szkolny




4.Propagowanie wsréd rodzicdw i nauczycieli

- pozyskiwanie i udostepnianie

literatury dotyczacej profilaktyki uzaleznien i materiatéw dotyczacych profilaktyki p.Klecha caty rok
innych patologii spotecznych
5.Pogtebianie przez rodzicow wiedzy z - prelekcje pedagoga w ramach ,,Szkoty pedagog szkolny wg potrzeb
psychologii i pedagogiki dotyczgcej potrzeb dla rodzicéw” oraz rad pedagogicznych i
dzieci, zagrozen wieku dojrzewania indywidualne rozmowy

klasy Il ,,Komunikacja miedzy rodzicamia | wychowawcy kl.II Il pétrocze

nastolatkami”




